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[image: ]ZAZEN A EYGALIERES
Aux jardins de l’abondance
Le jeudi 18h30 – 19h45
1ére séance le 6 octobre 2022

 
PRATIQUÉR RÉGULIÈREMENT, ZAZEN, LA MÉDITATION ASSISE, AMÈNE À DÉCOUVRIR LES VÉRITABLES RACINES ET VALEURS QUI DONNENT SENS À LA VIE.
 
· ZAZEN APPORTE LA CONNAISSANCE DE SOI-MÊME AU-DELÀ DES DOGMES, DES CATÉGORIES, DES RACES ET DES RELIGIONS.
· ZAZEN PERMET PAR UN CHEMINEMENT PERSONNEL D'APPRÉHENDER NATURELLEMENT ET DANS LA DOUCEUR, LES DOUTES, L'ANXIÉTÉ ET LES PEURS EXISTENTIELLES.
· ZAZEN RÉÉQUILIBRE LE CORPS ET L'ESPRIT
· ZAZEN PERMET D'ABORDER LA RÉALITÉ AVEC DÉTACHEMENT
· ZAZEN EST SOURCE DE SAGESSE, DE PAIX INTÉRIEURE, DE LIBERTÉ, DE COMPASSION, DE DIGNITÉ ET D'AUTHENTICITÉ.

TARIFS : 7 €/SEANCE


Affilié au DOJO ZEN D’AVIGNON
Animateur : Lucien Lemaire – 06 22 90 09 82 
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